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Meunroc 7 o 11 ner Ce30H OCeHHE-3UMHUI

No HaumenoBanuue macca [TuiieBsie BellleCTBa
/1 omona TOpLIMK T €)1 BuTtaMuHbl MuHepasbHbIE 3JIEMEHTHI
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
b K C]1| Bl B2 Ca Mg Fe

I Henenst leHb nepBblii
3aBTpak
Puc otBapHoii 150 5,8 8,2 60,1 280 0,03 0,02 1,2 ¥ 42,05 1
[yasim u3 Kypsl 70 8,65 9 1,6 122,5 0,02 0,06 0,49 6.9 11,49 1,8
Oryplibl CBEXHE NOPLUOHHO 30 0,23 1,825 0,71 20,19 0,01 0 2,85 6,55 3,99 0,17
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0 4 14 18 0,8
Xneb prxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 18,28 19,705 83,66 587,09 0,15 0,08 8,54 48,95 85,53 4,08
Oben
MakapoHb! OTBapHbI€ € MacjaoM 150 5.5 3.5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,077
Kotnera napoast 60 11,2 8,75 11,2 170 0,04 0,02 0,2 32 23,5 1
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18
Xneb pxaHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 19,34 12,73 69,81 527,6 0,18 0,04 1,28 61,83 41,06 1,567
JleHb BTOpOIi
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150 5.5 3.5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,077
Kotnera kypunas 60 9.4 12,9 7,1 168 0,02 0 0,2 49 13,2 0,98
KommoT u3 516510k 200 3,6 0,1 17.2 68 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18
Xneb pxaHoit 40 6,84 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Wroro 25,34 16,98 58,15 4994 0,16 0,02 1,28 78,83 30,76 1,547
Ooben
I'peua 150 7,8 5,54 37 255,21 0,18 0,04 0 13,57 59 3,54
TedTenu MsacHble 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0 0,85 43,9 21,6 0,96
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xneb prxaHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Htoro 19,37 15,77 71,01 529,21 0,29 0,1 0,85 69,63 80,6 533




[tHb TpeTHH

3aBTpak

®puKanaeabky pelOHbIE 80 11,1 57 6,4 122 0,08 0,12 0,53 34,7 28,35 0,77
KaprodensHoe mope 150 3 4,9 20 138 0,12 0,1 10,38 35,6 28,4 1,04
[ToMUIOpBI CBEXKHE MOPLIMOHHO 30 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0 0 0,01 14,1 1,05
Kakao 200 0,38 0,07 1,61 116 0 0 10 0 0 0
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 17,55 11,74 48,91 483,2 0,33 0,22 20,91 70,31 70,85 2,86
Ooen

Bepmuiiens oTBapHas ¢ Maciaom 150 5,5 3,5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,077
Kypa (nopuwusi) 80 16,88 10,88 0 165 0,03 0 0 31,2 16 1,44
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 11,2 41 0 2,8 3,1 0 0,84 0,07
Xned prxkaHon 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 25,18 14,9 45,05 469,4 0,16 2,82 3,1 54,63 34,4 1,897
JleHb YeTBepThIi

3aBTpak

3anekaHka U3 TBOPOTa CO CrylieHbIM Mojiokom [150/20 3.3 4,6 8 110 0 0 2 9 11 0,6
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 11,2 41 0 2,8 3,1 0 0,84 0,07
Bynouka 50 7,5 13,2 54,9 374 0,01 0 0 46,8 13 1,3
Xned pkaHoii 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 13,6 18,32 75,15 597,4 0,08 2,8 5,1 69,8 34,84 2,28
Oben

KaprodensHoe mope 150 3 4,9 20 138 0,12 0,1 10,38 35,6 284 1,04
Pri0a, 3arnieueHas B oMJieTe 80 14,4 7.5 2,1 134 0,12 0,18 0,69 30,81 17,28 0,84
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xeb pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Htoro 20,1 12,88 32,25 379,4 0,31 0,28 11,07 80,67 55,68 2,22




Ji<Hb NATHIH

3aBTpak

["oJyO1Libl JIEHHBBIE B TOMAaTHOM COYyCe 80/30 10,64 3,76 7,67 230,96 0,07 0 0,34 42,7 24 0,59
['peua 150 7.8 5,54 37 255,21 0,18 0,04 0 13,57 59 3,54
HanuTtok u3 anejnbCcHHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 0 5,28 7,11 2,49 0,11
Xneb pxaHoH 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 21,44 9,82 76,72 676,57 0,33 2,84 8,72 77,38 96,33 4,62
Oben

MakapoHbl OTBapHbI€ C MaCJIOM 150 5,5 3,5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,077
Kotnera kypunas 60 9.4 12,9 7,1 168 0,02 0 0,2 49 13,2 0,98
Kucenb u3 koHueHTpaTa 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
Xed pxaHoi 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 14 10 0,31
Hroro 17,5 16,88 60,95 507,4 0,15 0,02 0,2 72,91 30,76 1,427




No HaumenoBanuue macca [TumeBsbie BelecTBa
/n omona TIOpLIMH I Buramussl MuHepasbHbIe 31IEMEHTBI
b c)1 Bl B2 Ca Mg Fe

3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13
I1 Henensi leHb nepBblii
3aBTpaK
Posxku oTBapHbie 150 5,5 3,5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,077
Canar u3 cBeXUX MOMUIOPOB 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 0 12,25 10,55 10,67 0,5
TedTrenu mMscHble 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0 0,85 43,9 21,6 0,96
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0 4 14 18 0,8
Xneb pxaHoit 50 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 18,65 17,72 68,59 573,86 0,25 0,02 17,1 91,88 67,83 2,647
Oben
I1;10B U3 Msica NTHLIBI 200 20,3 17 35,69 377 0,06 0 1,01 45,1 47.5 2,19
Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,04 0 24,76 942 0,01 0 1,08 6.4 0 0,18
Xneb prkaHoit 40 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Htoro 22,94 17,4 73,65 539,2 0,12 0,06 2,09 63,4 47,5 3,17
JeHb BTOPOIi
3aBTpak
Puc otBapHoii ¢ Maciom 150 5.8 8,2 60,1 280 0,03 0,02 1,2 7,5 42,05 1
[Nynsiiu U3 roBsiAMHbI 25/25 8,65 9 1,6 122,5 0,02 0,06 0,49 6.9 11,49 1,8
KomnoT u3 usroma 200 0;25 0,15 16,4 67,94 0 0 0,21 10 0 0,15
Xeb praHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 17,3 17,83 79,15 542,84 0,12 0,08 1,9 38,4 63,54 3,26
Oben
JKapkoe 1o -noMauiHemMy 200 17,21 4,67 13,72 165,63 0,13 0,04 5,61 19,44 41,06 252
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 19,91 5,15 23,87 273,03 0,2 0,04 5,61 33,7 51,06 2,86




Jioub TpeTHH

3aBTpak

Karma monoyHas 200 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 0,4 1,09 192,17 23,52 0,3
Chblp nopuus 20 4,64 5.9 0 72,8 0,01 0 0,14 176 ) 0,2
MacJio clIMBO4YHOE NOPLIHS 5 0 4,1 0,05 3.5 0 0 0 0,5 0 0
Horypr nuTheBO#, CHEKOK WK Keup 200 5.8 5 8 106 0,08 0,01 1,4 240 28 0,2
baton 25 2,81 1,08 19,27 98,25 0 0 0 0 8,1 0,54
Xneb nieHuYHbI A 40 2.4 0,8 16,7 85,7 0 0,13 0 0,01 13,2 1,01
Hroro 13,25 16,08 27,32 314,55 0,09 0,01 1,54 416,5 43,1 0,94
Oben

MakapoHbl OTBapHbIE C MACJIOM 150 5,5 3.5 32,8 191 0,06 0,02 0 9,43 7,56 0,07
Kypa (nopuis) 80 16,88 10,88 0 165 0,03 0 0 31,2 16 1,44
Kucesib koHLIEHTpAT 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
Xneb pxaHo 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Hroro 24,98 14,86 53,85 504,4 0,16 0,02 0 55,11 33,56 1,88
JleHb YeTBepPThbIi

3aBTpak

I[Trope kaprodenbHOe 150 3 49 20 138 0,12 0,1 10,38 35,6 28,4 1,04
Pri6a 3aneueHas B OMJIETE 80 14,4 7,5 2.1 134 0,12 0,18 0,69 30,81 17,28 0,84
Cajiat U3 CBEXKHX OrypLIOB 60 0,81 2,55 3,95 42,9 0,01 0 13,9 24,96 8,52 0,35
Bynouka 50 7,5 13,2 54,9 374 0,01 0 0 46,8 13 1,3
Komnor u3 Kyparu 200 0,81 0,1 33,12 136 0,032 0,016 0 6,6 0 0,6
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Htoro 29,12 28,73 115,12 897,3 0,362 0,296 24,97 158,77 77,2 4,44
Oben

I'peua 150 7,8 5,54 37 255,21 0,18 0,04 0 13,57 59 3,54
[ynsu u3 Kypsl 70 8,65 9 1,6 122.5 0,02 0,06 0,49 6,9 11,49 1.8
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0,4
Xi1ed prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
HUrtoro 19,25 15,02 53,65 478,11 0,27 0,1 0,49 40,47 80,49 6,05




/i ‘Hb NSITHIH

3aBTpak

I'peua 150 7.8 5,54 37 25521 0,18 0,04 0 13,57 59 3,54
Kypa (mopuws) 80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 0,01 0,02 54,5 30,3 1,62
Orypell CBeXHUil MOPLIMOHHO 30 0,23 1,7 0,7 20 0,01 0 2.4 6,7 3,8 0,15
HanuTok TMMOHHBI#H 200 0,2 0 19,8 77 0,01 0 5,28 7,11 2,49 0,11
Xned pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Htoro 28,48 22,3 63,25 645,61 0,32 0,05 7,7 95,88 105,59 573
Ooen

KaprodenbHoe mope 150 3 4.9 20 138 0,12 0,1 10,38 35,6 28,4 1,04
Kotnera priOHas 80 10,64 3,76 7,67 107 0,07 0,34 42,7 24 0,59
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0,4
Xned pxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0 0 14 10 0,31
Htoro 16,44 9,14 42,72 3454 0,26 0,1 10,72 98,3 62,4 2,34
[Ipumeuanue:

J1s npurotoBieHus 010 UCIIOJIb3YOTCS:

- COJIb HOAMpOBaHHAs
- IPOXKH HOAMPOBAHHbIE

[IpH COCTaBJIEHUH MEHIO HCIOJb30BaHa HOPMATUBHAA TOKyMeHTaLws: coopHukM peuentyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.
B npHMepHOM MEHIO JI0MyCKaeTCs 3aMeHa MPOILYKTOB, GJIFO/ M Ky/IMHAPHBIX H3JE/Hil Ha APyrie TPH YCIOBHH HX COOTBETCTBHS 110 MHIIEBOH LICHHOCTH H B COOTBETCTBHH
¢ TabnuLei 3aMeHbI MULIEBbIX MPOLYKTOB

IlOI'IyCKalOTCﬂ 3aMCHBI

1. apHUpBI U3 OBOILEIT HA rapHUPbI U3 MAaKapPOHHBIX WU3/EHUI WIH KpYyII

2. bntona u3 nTunp Ha 6012 U3 Msca U HA00OpOT
3. bitosia U3 KOTIETHOH Macchl Ha HaTypajbHbIE

4. HanuTku Ha KOMIOTbI U3 3aMOPOXKEHHBIX SATO/ U APYTHX MPOJLYKTOB

5. C 1 mapTa canathl M3 OBOLIEH ypokasi MpPOILIOro rojia Ha caiaThl U3 OBOLLEH rmocie TepMuueckoit 06padoTku

6. [To nmpocwOe poaurenei




